
|имназия ]\}:50 ш0ню

для обуна[ощихся

{отация 8 рублей

15 февраля2023г.

Бьтход €тоим. Белки }{ирьп ){'гл-дьп (кал
оБвд
€уп картофельньтй с
верми1пель}о

250 4,7 4,5 20,9 \22

3ч_почмак 100 6"0 4,90 40,0 229
9ай с сахаром 20018 4.02 0 7.9 з2
{леб ржано-пт1]еничньтй 15 0,75 0,15 6,8 -1 -1

}1того: 49,00 11,47 9,56 16 416
Ё{агетоьт курцньте 4тлт|64 13,1 15,7 11 200
[{торе картофельпое 150 э., 4.7 22 \46
9ай с сахаром 20018 0'о2 0,001 7,9 з2
[леб ржано_штшеничньтй 15 0,75 0,15 6,9 .'э-)
}1того: 48,00 !7,17 20,55 38,95 4\1

3ьтход €тоипл. Белки 8ирь: }гл_дьп (кал
!{атша щеин9ва'1 вязка'{ 140 з,27 4,з3 20,56 |з4
|{й с оахаро^4 20018 7,99 з2
{, леб ря<ано-птдоничньтй 15 0,75 0.15 6,75 э_)
[:[того: 8,80 _ 4,04 4'49 35,30 199


